
Analisi sito web sporting.ua
 Generato il Dicembre 30 2025 15:49 PM

Il punteggio e 48/100

SEO Content

Title Спортивное питание - магазин спортивного питания sporting.ua ,
все для фитнеса, силовых видов спорта. Купить спортивное
питание в Киеве и Украине.

Lunghezza : 147

Idealmente, il tuo title dovrebbe contenere tra 10 e 70 caratteri (spazi
inclusi). Usa questo strumento free per calcolare la lunghezza del
testo.

Description Спортивное питание на развес. Широкий ассортимент спортивных
добавок для спортсменов. Наш магазин осуществляет доставку по
все города Украины : Черкассы, Харьков, Киев, Винница, Полтава,
Львов, Днепр, Луцк, Ивано-франковск, Яготин и другие

Lunghezza : 239

Idealmente, la tua meta description dovrebbe contenere tra 70 e 160
caratteri (spazi inclusi). Usa questo strumento free per calcolare la
lunghezza del testo.

Keywords
Molto male. Non abbiamo trovato meta keywords nella tua pagina. Usa
questo generatore gratuito online di meta tags per creare keywords.

Og Meta Properties Buono, questa pagina sfrutta i vantaggi Og Properties.

Proprieta Contenuto

title Спортивное питание - магазин спортивного
питания sporting.ua , все для фитнеса,
силовых видов спорта. Купить спортивное
питание в Киеве и Украине.

type website

url https://sporting.ua/

image https://sporting.ua/image/catalog/logo/logo.jpg

site_name Sporting

http://webmaster-tools.php8developer.com/text-length-online.html
http://webmaster-tools.php8developer.com/text-length-online.html
http://webmaster-tools.php8developer.com/meta-tags-generator.html


SEO Content

Headings H1 H2 H3 H4 H5 H6
2 28 19 10 0 0

[H1] ТОП Гейнеров 2025: Как выбрать лучшую добавку для
набора массы
[H1] ТОП Протеинов 2025: Рейтинг лучших добавок для
мышц и восстановления
[H2] 1.  Почему этот рейтинг актуален в 2025 году?
[H2] 2. Критерии оценки: Как мы выбирали победителей?
[H2] 3. Основной рейтинг: ТОП-10 креатинов по категориям
[H2] 4. Детальный обзор лидеров рынка 2025
[H2] 5. Рекомендации по выбору: Как не ошибиться в 2025
году?
[H2] 6. FAQ: Ответы на самые частые вопросы
[H2] 7. Заключение: Ваш путь к результату
[H2] 1. Почему старый подход к гейнерам больше не
работает?
[H2] 2. Критерии оценки: На что мы обращали внимание?
[H2] 3. Рейтинг гейнеров по категориям: Выберите свой
путь к массе
[H2] 4. Детальный анализ состава: Почему формула имеет
значение?
[H2] 5. Гид покупателя: Как выбрать гейнер под свой тип
телосложения?
[H2] 6. FAQ: Ответы на популярные вопросы о гейнерах
[H2] 7. Заключение: Какой гейнер купить в 2025 году?
[H2] 1. Новые стандарты чистоты в 2025 году
[H2] 2. Критерии выбора: Как мы оценивали протеины?
[H2] 3. Подробный обзор лидеров рейтинга 2025
[H2] 4. Сравнение характеристик и Гид по видам белка
[H2] 5. FAQ: Ответы на популярные вопросы
[H2] 6. Заключение: Какой протеин выбрать именно вам?
[H2] Sporting - магазин спортивного питания: лучшие
решения для ваших тренировок
[H2] Протеин – основа спортивного питания
[H2] Креатин – энергия для мышц
[H2] Аминокислоты для быстрого восстановления
[H2] Витамины и минералы для здоровья и силы
[H2] Для суставов и связок – надежная защита
[H2] Тестостероновые бустеры – усиление выносливости и
силы
[H2] Почему выбирают Sporting?
[H3] 1 место — Extreme Power Creatine Monohydrate (Лучший
выбор)
[H3] 2 место — Activlab Creatine Powder Super (Лучший для
восстановления)
[H3] 3 место — Optimum Nutrition Micronized Creatine
(Мировая классика)
[H3] 4 место — Mutant Creakong (Мощная энергетическая
смесь)
[H3] 5 место — Olimp Creatine Monohydrate (Европейский
стандарт Creapure)
[H3] Готовы выйти на новый уровень силы?
[H3] Kevin Levrone Anabolic Mass
[H3] Applied Nutrition Critical Mass



SEO Content

[H3] BSN True Mass
[H3] BioTech USA Hyper Mass
[H3] MyProtein Impact Weight Gainer
[H3] Фокус на лидера: Applied Nutrition Critical Mass
[H3] Сравнительная таблица составов ТОП-5 гейнеров
[H3] Когда и как принимать гейнер для максимального
эффекта?
[H3] Готовы изменить свое телосложение?
[H3] Гид покупателя: Какой вид протеина выбрать?
[H3] Готовы к результату?
[H3] Виды протеина:
[H3] Наиболее востребованные аминокислоты:
[H4] Углеводная матрица
[H4] Белковая смесь
[H4] Полезные жиры
[H4] Анаболическая поддержка
[H4] Эктоморф (Худощавое телосложение)
[H4] Мезоморф (Атлетическое телосложение)
[H4] Эндоморф (Склонность к полноте)
[H4] Концентрат (WPC)
[H4] Изолят (WPI)
[H4] Гидролизат (WPH)

Images Abbiamo trovato 51 immagini in questa pagina web.

6 attributi alt sono vuoti o mancanti. Aggiungi testo alternativo in
modo tale che i motori di ricerca possano comprendere meglio il
contenuto delle tue immagini.

Text/HTML Ratio Ratio : 24%

Buono, il rapporto testo/codice HTML di questa pagina e maggiore di
15, e minore di 25 percento.

Flash Perfetto, non e stato rilevato contenuto Flash in questa pagina.

Iframe Molto male, hai usato Iframes nelle tue pagine web, questo significa
che in contenuto inserito negli Iframe non puo essere indicizzato.

SEO Links

URL Rewrite Male. I tuoi links hanno query string.

Underscores in the
URLs

Abbiamo rilevato underscores nei tuoi URLs. Dovresti utilizzare trattini
per ottimizzare le pagine per il tuo SEO.

In-page links Abbiamo trovato un totale di 154 links inclusi 0 link(s) a files



SEO Links

Statistics External Links : noFollow 0.65%

External Links : Passing Juice 0%

Internal Links 99.35%

In-page links

Anchor Type Juice

Регистрация Interno noFollow

Авторизация Externo noFollow

Українська Interno Passing Juice

Везде Interno Passing Juice

Сывороточный протеин Interno Passing Juice

Казеин Interno Passing Juice

Сывороточный изолят Interno Passing Juice

Растительный протеин (для веганов) Interno Passing Juice

ВСАА Interno Passing Juice

L- Arginine Interno Passing Juice

Цитруллин Interno Passing Juice

Бета аланин Interno Passing Juice

L-Триптофан Interno Passing Juice

Таурин Interno Passing Juice

Аминокислотный комплекс Interno Passing Juice

Гейнеры и углеводы Interno Passing Juice

Креатин Interno Passing Juice

Для суставов и связок Interno Passing Juice

L-карнитин Interno Passing Juice

Предтренинг Interno Passing Juice

https://sporting.ua/simpleregister/
sporting.ua/javascript:void(0)
https://sporting.ua/ua
http://sporting.ua/#
https://sporting.ua/kategoriya-sportivnoe-pitanie/proteini/syvorotochny-protein/
https://sporting.ua/kategoriya-sportivnoe-pitanie/proteini/kazein/
https://sporting.ua/kategoriya-sportivnoe-pitanie/proteini/syvorotochny-izolyat/
https://sporting.ua/kategoriya-sportivnoe-pitanie/proteini/rastitelny-protein-dlya-veganov/
https://sporting.ua/kategoriya-sportivnoe-pitanie/aminokisloti-bcaa/
https://sporting.ua/kategoriya-sportivnoe-pitanie/aminokisloti-otdelnie/l-arginine/
https://sporting.ua/kategoriya-sportivnoe-pitanie/aminokisloti-otdelnie/tsitrullin/
https://sporting.ua/kategoriya-sportivnoe-pitanie/aminokisloti-otdelnie/beta-alanin/
https://sporting.ua/kategoriya-sportivnoe-pitanie/aminokisloti-otdelnie/l-triptofan/
https://sporting.ua/kategoriya-sportivnoe-pitanie/aminokisloti-otdelnie/taurin/
https://sporting.ua/kategoriya-sportivnoe-pitanie/aminokisloti-otdelnie/aminokislotny-kompleks/
https://sporting.ua/kategoriya-sportivnoe-pitanie/geineri-i-yglevodi/
https://sporting.ua/kategoriya-sportivnoe-pitanie/kreatin/
https://sporting.ua/kategoriya-sportivnoe-pitanie/dlya-systavov-i-svyazok/
https://sporting.ua/kategoriya-sportivnoe-pitanie/jirosjigateli/l-carnitine/
https://sporting.ua/kategoriya-sportivnoe-pitanie/predtrening/


In-page links
Тестостероновые бустеры Interno Passing Juice

Заменители питания Interno Passing Juice

Жирные кислоты Interno Passing Juice

Изотоники Interno Passing Juice

Напитки Interno Passing Juice

Восстановители Interno Passing Juice

Натуральная добавка Interno Passing Juice

Протеиновые батончики Interno Passing Juice

Продукция в заводской упаковке ( мешки и ящики ) Interno Passing Juice

Продукция фасованная. Мелкая фасовка Interno Passing Juice

Витамины для Мужчин Interno Passing Juice

Витамины для детей и подростков Interno Passing Juice

Витаминно-минеральные комплексы Interno Passing Juice

Витамин K Interno Passing Juice

Витамин B8 (Инозитол) Interno Passing Juice

Витамин B4 (Холин) Interno Passing Juice

Витамин B5 (Пантотеновая кислота) Interno Passing Juice

Витамин B1 (Тиамин) Interno Passing Juice

Витамин B2 (Рибофлавин) Interno Passing Juice

Витамин B3 (Ниацин) Interno Passing Juice

Витамин B9 (Фолиевая кислота) Interno Passing Juice

Витамин B6 (Пиридоксин) Interno Passing Juice

Витамин D Interno Passing Juice

Витамин B12 (Кобаламин) Interno Passing Juice

Витамин B7 (Биотин) Interno Passing Juice

Витамин Д3+К2 Interno Passing Juice

Витамин А Interno Passing Juice

Витамин E Interno Passing Juice

https://sporting.ua/kategoriya-sportivnoe-pitanie/testosteronovie-bysteri/
https://sporting.ua/kategoriya-sportivnoe-pitanie/zameniteli-pitaniya/
https://sporting.ua/kategoriya-sportivnoe-pitanie/churnii-kislotu/
https://sporting.ua/kategoriya-sportivnoe-pitanie/izotonici/
https://sporting.ua/kategoriya-sportivnoe-pitanie/napitki/
https://sporting.ua/kategoriya-sportivnoe-pitanie/vosstanoviteli/
https://sporting.ua/kategoriya-sportivnoe-pitanie/naturalnaya-dobavka/
https://sporting.ua/kategoriya-sportivnoe-pitanie/proteinovyye-batonchiki/
https://sporting.ua/kategoriya-sportivnoe-pitanie/sportivnoe-pitanie-na-razves/produktsiya-v-zavodskoy-upakovkye-myeshki-i-yashchiki/
https://sporting.ua/kategoriya-sportivnoe-pitanie/sportivnoe-pitanie-na-razves/produktsiya-fasovannaya-melkaya-fasovka/
https://sporting.ua/kategoriya-sportivnoe-pitanie/vitamini-i-minerali/muzhskiye-vitaminy/
https://sporting.ua/kategoriya-sportivnoe-pitanie/vitamini-i-minerali/vitaminy-dlya-detey-i-podrostkov/
https://sporting.ua/kategoriya-sportivnoe-pitanie/vitamini-i-minerali/vitaminno-mineralnyye-kompleksy/
https://sporting.ua/kategoriya-sportivnoe-pitanie/vitamini-i-minerali/otdelnyye-vitaminy/vitamin-k/
https://sporting.ua/kategoriya-sportivnoe-pitanie/vitamini-i-minerali/otdelnyye-vitaminy/vitamin-b8-inozitol/
https://sporting.ua/kategoriya-sportivnoe-pitanie/vitamini-i-minerali/otdelnyye-vitaminy/vitamin-b4-holin/
https://sporting.ua/kategoriya-sportivnoe-pitanie/vitamini-i-minerali/otdelnyye-vitaminy/vitamin-b5-pantotenovaya-kislota/
https://sporting.ua/kategoriya-sportivnoe-pitanie/vitamini-i-minerali/otdelnyye-vitaminy/vitamin-b1-tiamin/
https://sporting.ua/kategoriya-sportivnoe-pitanie/vitamini-i-minerali/otdelnyye-vitaminy/vitamin-b2-riboflavin/
https://sporting.ua/kategoriya-sportivnoe-pitanie/vitamini-i-minerali/otdelnyye-vitaminy/vitamin-b3-niatsin/
https://sporting.ua/kategoriya-sportivnoe-pitanie/vitamini-i-minerali/otdelnyye-vitaminy/vitamin-b9-foliyevaya-kislota/
https://sporting.ua/kategoriya-sportivnoe-pitanie/vitamini-i-minerali/otdelnyye-vitaminy/vitamin-b6-piridoksin/
https://sporting.ua/kategoriya-sportivnoe-pitanie/vitamini-i-minerali/otdelnyye-vitaminy/vitamin-d/
https://sporting.ua/kategoriya-sportivnoe-pitanie/vitamini-i-minerali/otdelnyye-vitaminy/vitamin-b12-kobalamin/
https://sporting.ua/kategoriya-sportivnoe-pitanie/vitamini-i-minerali/otdelnyye-vitaminy/vitamin-b7-biotin/
https://sporting.ua/kategoriya-sportivnoe-pitanie/vitamini-i-minerali/otdelnyye-vitaminy/vitamin-d3k2/
https://sporting.ua/kategoriya-sportivnoe-pitanie/vitamini-i-minerali/otdelnyye-vitaminy/vitamin-a/
https://sporting.ua/kategoriya-sportivnoe-pitanie/vitamini-i-minerali/otdelnyye-vitaminy/vitamin-e/


In-page links
Витамин B Interno Passing Juice

Витамин C Interno Passing Juice

Возрастные 50+ Interno Passing Juice

Витамины для Женщин Interno Passing Juice

(CBD)Канабидиол Interno Passing Juice

По потребностям Interno Passing Juice

Хлорофилл и хлорелла Interno Passing Juice

Спирулина Interno Passing Juice

Ежовик гребенчатый Interno Passing Juice

Ашваганда Interno Passing Juice

Берберин Interno Passing Juice

- Interno Passing Juice

Гинко Билоба Interno Passing Juice

Женьшень Interno Passing Juice

Розторопша Interno Passing Juice

Мака Interno Passing Juice

Якорцы (Tribulus) Interno Passing Juice

L-Glutamine Interno Passing Juice

Бутылки для воды Interno Passing Juice

Магнезия Interno Passing Juice

Аксессуары Interno Passing Juice

Грим для бодибилдинга Interno Passing Juice

Шейкеры Interno Passing Juice

Возврат и обмен Interno Passing Juice

L-Carnitine Free Form 500mg - 30 vcaps Interno Passing Juice

- Interno Passing Juice

Lipo-6 Black Maximum Potency - 120 caps Interno Passing Juice

- Interno Passing Juice

https://sporting.ua/kategoriya-sportivnoe-pitanie/vitamini-i-minerali/otdelnyye-vitaminy/vitamin-b/
https://sporting.ua/kategoriya-sportivnoe-pitanie/vitamini-i-minerali/otdelnyye-vitaminy/vitamin-c/
https://sporting.ua/kategoriya-sportivnoe-pitanie/vitamini-i-minerali/vozrastnyye-50/
https://sporting.ua/kategoriya-sportivnoe-pitanie/vitamini-i-minerali/zhenskoye-zdorovye-1/
https://sporting.ua/bady-i-zdorovye/cbdkanabidiol/
https://sporting.ua/bady-i-zdorovye/po-potrebnostyam/
https://sporting.ua/bady-i-zdorovye/superfudy/hlorofill-i-hlorella/
https://sporting.ua/bady-i-zdorovye/superfudy/spirulina-1/
https://sporting.ua/bady-i-zdorovye/superfudy/funktsionalnyye-griby/yezhovik-grebenchaty/
https://sporting.ua/bady-i-zdorovye/travy/ashvaganda/
https://sporting.ua/bady-i-zdorovye/travy/berberin/
https://sporting.ua/index.php?route=product/category&path=85955814_85955818_85955821_85955840
https://sporting.ua/bady-i-zdorovye/travy/ginko-biloba/
https://sporting.ua/bady-i-zdorovye/travy/zhenshen/
https://sporting.ua/bady-i-zdorovye/travy/roztoropsha/
https://sporting.ua/bady-i-zdorovye/travy/maka/
https://sporting.ua/bady-i-zdorovye/travy/yakortsy-tribulus/
https://sporting.ua/kategoriya-sportivnoe-pitanie/aminokisloti-otdelnie/l-glutamine/
https://sporting.ua/snaryazheniye-i-aksessuary/sportivni-plyashki/
https://sporting.ua/snaryazheniye-i-aksessuary/magneziya/
https://sporting.ua/snaryazheniye-i-aksessuary/aksessuary/
https://sporting.ua/snaryazheniye-i-aksessuary/grim-dlya-bodibildinga/
https://sporting.ua/snaryazheniye-i-aksessuary/sheykery/
https://sporting.ua/terms
https://sporting.ua/kategoriya-sportivnoe-pitanie/jirosjigateli/l-carnitine/l-carnitine-free-form-500mg-30-vcaps
https://sporting.ua/kategoriya-sportivnoe-pitanie/jirosjigateli/l-carnitine/l-carnitine-free-form-500mg-30-vcaps#tab-review
https://sporting.ua/kategoriya-sportivnoe-pitanie/jirosjigateli/lipo-6-black-maximum-potency-120-caps
https://sporting.ua/kategoriya-sportivnoe-pitanie/jirosjigateli/lipo-6-black-maximum-potency-120-caps#tab-review


In-page links
Lipo-6 Black UC - 60 liquid caps Interno Passing Juice

- Interno Passing Juice

Acetyl L-Carnitine 500 mg - 30 tabs Interno Passing Juice

- Interno Passing Juice

Carnitine - 60 caps Interno Passing Juice

- Interno Passing Juice

Витамины и минералы Nature's Way Alive! Women's
Complete Multivitamin, 50 таблеток для женщин

Interno Passing Juice

- Interno Passing Juice

Цинк пиколинат NOW Zinc Picolinate 50 mg, 60 вегакапсул
для поддержания иммунитета

Interno Passing Juice

- Interno Passing Juice

D-альфа-токоферилацетат NOW Vitamin E-200 D-Alpha
Tocopheryl, 100 капсул

Interno Passing Juice

- Interno Passing Juice

Витамины и минералы NOW Vitamin E-400 with Mixed
Tocopherols, 50 капсул

Interno Passing Juice

- Interno Passing Juice

Витамины и минералы NOW Vitamin E-400 with Mixed
Tocopherols, 100 капсул

Interno Passing Juice

- Interno Passing Juice

Сывороточный протеин BioTech 100% Pure Whey Natural, 1
кг без вкусовых добавок, красителей и подсластителей

Interno Passing Juice

- Interno Passing Juice

Протеин BioTech Vegan Protein, 2 кг - Банан Interno Passing Juice

1 Interno Passing Juice

Протеин FitWin Matrix Multi-Phase Protein, 900 грамм
Ореховое печенье

Interno Passing Juice

- Interno Passing Juice

Протеин Nutrend 100% Whey Protein, 2.25 кг - Ананас-
кокос

Interno Passing Juice

- Interno Passing Juice

https://sporting.ua/kategoriya-sportivnoe-pitanie/jirosjigateli/lipo-6-black-uc-60-liquid-caps
https://sporting.ua/kategoriya-sportivnoe-pitanie/jirosjigateli/lipo-6-black-uc-60-liquid-caps#tab-review
https://sporting.ua/kategoriya-sportivnoe-pitanie/jirosjigateli/l-carnitine/acetyl-l-carnitine-500-mg-30-tabs
https://sporting.ua/kategoriya-sportivnoe-pitanie/jirosjigateli/l-carnitine/acetyl-l-carnitine-500-mg-30-tabs#tab-review
https://sporting.ua/kategoriya-sportivnoe-pitanie/jirosjigateli/l-carnitine/carnitine-60-caps
https://sporting.ua/kategoriya-sportivnoe-pitanie/jirosjigateli/l-carnitine/carnitine-60-caps#tab-review
https://sporting.ua/index.php?route=product/product&path=76_62&product_id=216831
https://sporting.ua/index.php?route=product/product&path=76_62&product_id=216831
https://sporting.ua/index.php?route=product/product&path=76_62&product_id=216831#tab-review
https://sporting.ua/index.php?route=product/product&path=76_62&product_id=216827
https://sporting.ua/index.php?route=product/product&path=76_62&product_id=216827
https://sporting.ua/index.php?route=product/product&path=76_62&product_id=216827#tab-review
https://sporting.ua/index.php?route=product/product&path=76_62&product_id=216826
https://sporting.ua/index.php?route=product/product&path=76_62&product_id=216826
https://sporting.ua/index.php?route=product/product&path=76_62&product_id=216826#tab-review
https://sporting.ua/index.php?route=product/product&path=76_62&product_id=216822
https://sporting.ua/index.php?route=product/product&path=76_62&product_id=216822
https://sporting.ua/index.php?route=product/product&path=76_62&product_id=216822#tab-review
https://sporting.ua/index.php?route=product/product&path=76_62&product_id=216821
https://sporting.ua/index.php?route=product/product&path=76_62&product_id=216821
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1 Interno Passing Juice

D-рибоза Orzax Ocean D-Ribose 5000 mg, 30 пакетиков
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Серцево-судинна підтримка)
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L-триптофан VitalHarmony Tryptophan 300 mg, 90 капсул
для поддержки выработки серотонина
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Альфа-липоевая кислота Orzax Ocean Alpha Lipoic Acid
200 mcg, 30 капсул
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Альфа-липоевая кислота Orzax Ocean Alpha Lipoic Acid
600 mcg, 30 капсул - Срок 01.26
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Альфа-липоевая кислота VitalHarmony Alpha Lipoic Acid
100 mg, 90 капсул для антиоксидантной защиты
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Аминокислота BCAA ActivLab BCAA Xtra Drink БЛОК,
24х330 мл - Апельсин
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Аминокислота BCAA ActivLab BCAA Xtra Drink БЛОК,
24х330 мл - Лимон
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SEO Keywords

Keywords Cloud
mass наличии это что протеин купить без для 
просмотр витамин

Consistenza Keywords

Keyword Contenut
o

Title Keywords Descripti
on

Headings

для 106

витамин 35

это 32

купить 30

mass 30

Usabilita

Url Dominio : sporting.ua
Lunghezza : 11

Favicon Grande, il tuo sito usa una favicon.

Stampabilita Non abbiamo riscontrato codice CSS Print-Friendly.

Lingua Buono. La tua lingua dichiarata ru.

Dublin Core Questa pagina non sfrutta i vantaggi di Dublin Core.

https://sporting.ua/newsletter/
https://sporting.ua/add-return/


Documento

Doctype HTML 5

Encoding Perfetto. Hai dichiarato che il tuo charset e UTF-8.

Validita W3C Errori : 53
Avvisi : 6

Email Privacy Attenzione! E stato trovato almeno un indirizzo mail in plain text. Usa 
antispam protector gratuito per nascondere gli indirizzi mail agli
spammers.

Deprecated HTML Deprecated tags Occorrenze

<font> 1
Tags HTML deprecati sono tags HTML che non vengono piu utilizzati. Ti
raccomandiamo di rimuoverli o sostituire questi tags HTML perche ora
sono obsoleti.

Suggerimenti per
velocizzare Attenzione! Cerca di evitare di utilizzare nested tables in HTML.

Molto male, il tuo sito web utilizza stili CSS inline.

Molto male, il tuo sito web ha troppi file CSS files (piu di 4).

Perfetto, il tuo sito web ha pochi file JavaScript.

Perfetto, il vostro sito si avvale di gzip.

Mobile

Mobile Optimization
Apple Icon

Meta Viewport Tag

Flash content

Ottimizzazione

XML Sitemap Grande, il vostro sito ha una sitemap XML.

 https://sporting.ua/fx-sitemap/

http://webmaster-tools.php8developer.com/antispam-protector.html


Ottimizzazione

Robots.txt http://sporting.ua/robots.txt

Grande, il vostro sito ha un file robots.txt.

Analytics Grande, il vostro sito ha uno strumento di analisi dei dati.
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